
VII CURSOGASTRO
NORTE

IV Curso de Actualización para Enfermeras y TENS

Conectando conocimiento y 
avances en gastroenterología



Programa Científico
08:00 Inscripciones

JUEVES 04 DE JUNIO
08:45 Bienvenida directores

BLOQUE: NEUROGASTROENTEROLOGÍA

09:00 Dispepsia: Una actualización necesaria
Dr. Diego Reyes

09:20 Distensión abdominal: No todo es SIBO
Dr. Mauricio Pizarro

09:40 Síndrome de intestino irritable: Diagnóstico clínico sin sobre estudiar
Dr. Diego Reyes

10:00 Cuando el dolor lo es casi todo: Neuromoduladores y otros, ¿Cuándo? ¿Cuál?
Dr. Mauricio Pizarro

10:20 - 10:30 Preguntas

10:30 CAFÉ

BLOQUE: INFLAMATORIA

11:00 Epidemiología y características de EII: ¿Tenemos datos en Chile?
Dr. Carla Núñez

11:20 Cuándo pensar en enfermedad inflamatoria intestinal y el arte del diagnóstico 
diferencial
Dra. Edith Perez De Arce

11:40 Colitis ulcerosa y Enfermedad de Crohn: Generalidades de tratamiento basados 
en las nuevas guías Chilenas.
Dra. Fodda Chelech

12:00 Fístulas perianales: ¿Cuándo sospechar Enfermedad de Crohn?
Dr. Mauricio Zambra

12:20 Nutrición en enfermedad inflamatoria
Nut. Giselle Muñoz

12:40 - 12:50 Preguntas

Modera: Dr. Óscar Corsi

Modera: Dr. Regina Hernández



12:50 - 13:50 SIMPOSIO ALMUERZO JOHNSON & JOHNSON. 
“STELARA: SEGURA Y EFICAZ” DRA. EDITH PEREZ DE ARCE

JUEVES 04 DE JUNIO

BLOQUE: ENDOSCOPÍA

14:30 Fármacos en endoscopía: Antiagregantes, anticoagulantes, antibióticos ¿Qué 
hacer?
Dra. Daniela Muñoz

14:50 Condiciones premalignas gástricas: Actualización protocolo ACHED 2025
Dr. Alberto Espino

15:10 Tamizaje de cáncer de colon: Lo que tienes que saber
Dra. María José Rojas

15:30 Anemia ferropriva con endoscopía y colonoscopía normales, ¿Cómo seguir?
Dra. Daniela Muñoz

15:50 Endosonografía: Usos actuales y cuándo solicitarla 
Dr. Alberto Espino

16:10 - 16:20 Preguntas

16:20 - 16:40 CAFÉ

BLOQUE: HEPATOLOGÍA

16:40 Pruebas hepáticas alteradas: ¿Cómo estudiarlas y cuando derivar?
Dr. Jorge Arnold

17:00 Hígado graso metabólico: Desde la imagen al tratamiento 
Dra. Marta Mac-Vicar

17:20 Hipertensión portal clínicamente significativa ¿Qué es? ¿Qué implica?
Dr. Jorge Arnold

17:40 Manejo de complicaciones frecuentes de la cirrosis: ¿Cuándo derivar?
Dra. Marta Mac-Vicar

18:00 Lesiones focales hepáticas: Lo que el médico no especialista debe saber
Dr. Jorge Arnold

18:20 - 18:30 Preguntas

19:00 Cocktail de inauguración

Modera: Dr. Luis Seijas

Modera: Dr. Alejandro Villalón



VIERNES 05 DE JUNIO

BLOQUE: MISCELÁNEOS

09:00 Desórdenes anorrectales en gastroenterología
Dr. Mauricio Pizarro

09:20 Alergia alimentaria: ¿Qué es lo que realmente debo saber?
Dra. Cinthia Carvajal

09:40 Complicaciones de la cirugía bariátrica: Desde el manejo médico al quirúrgico
Dr. Julián Amundaray

10:00 Bloqueo ácido: De lo antiguo a lo nuevo
Dr. Diego Reyes

10:20 Diarrea crónica con colonoscopía normal, cuando las biopsias son la clave
Dra. Carla Núñez

10:40 - 10:50 Preguntas

10:50 - 11:20 CAFÉ

BLOQUE: MITOS Y TIPS IMPERDIBLES

11:20 No todo son hemorroides. ¿Cómo las vemos y qué hacemos?
Dr. Mauricio Zambra

11:40 Probióticos, enzimas y suplementos (magnesio, zinc) ¿Qué sirve y que no?
Nut. Giselle Muñoz

12:00 Pancreatitis no biliar ¿Qué hacer? ¿Cómo estudiar?
Dr. Alberto Espino

12:20 TIPS de enfermedad inflamatoria intestinal en poblaciones especiales
Dra. Fodda Chelech

12:40 Salud pública y gastroenterología: Lo nuevo y lo que se viene
Dr. Gustavo Bresky

13:00 - 13:10 Preguntas

13:10 Palabras finales

13:15 Reunión de Asociados Gastronorte

Modera: Dr. Gustavo Bresky

Modera: Dr. María José Rojas



IV Curso de Enfermería y TENS de Endoscopía

JUEVES 04 DE JUNIO

BLOQUE: ENDOSCOPÍA

14:30 Orientaciones técnicas de las unidades de Endoscopia
Eu. Paulina Alarcón

14:50 Rol de la endoscopía en pediatría: de la sospecha al tratamiento
Dra. Cinthia Carvajal

15:10 Endoscopía en niños: preparación, asistencia y cuidados esenciales.
Eu. Paulina Alarcón

15:30 Nuevo enfoque en preparación de pacientes de endoscopía. 
TENS Catalina Correa

15:50 Ostomías en enfermedades inflamatorias: Integrando cirugía, cuidado y calidad 
de vida.
Eu. Carolina Molina

16:10 - 16:20 Preguntas

16:20 - 16:40 CAFÉ

BLOQUE: NO TODO ES ENDOSCOPÍA EN GASTROENTEROLOGÍA

16:40 Priorización del cuidado en pacientes con EII: rol estratégico de enfermería.
Eu. Daniela Simian

17:00 Elastografía hepática en la práctica: preparación, ejecución y cuidados.
Eu. Carolina Silva

17:20 Prevención y seguimiento de pacientes con cirrosis hepática.
Eu. Daniela Simian

17:40 Test de aire espirado en niños: Indicaciones y recomendaciones.
Dr. Óscar Corsi

18:00 Gastroenterología en la región: experiencia, desafíos y futuro.
Dr. Gustavo Bresky

18:20 - 18:30 Preguntas

19:00 Cocktail de inauguración

Modera: Dra. Roxana Camargo

Modera: Dra. Kenia Orellana



IV Curso de Enfermería y TENS de Endoscopía

Hands on interactivo multidisciplinario Andover (cupos limitados)

Taller práctico elastografía hepática Cencomex

11:00 a 12:00 hrs (12 personas)
12:00 a 13:00 hrs (12 personas)

11:00 a 13:00

Conectando conocimientos y avances en gastroenterología


